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INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.

Em caso de duvida, comunique ao fiscal.
© As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os niumeros 01, 02, 04 e 08, nesta

sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos niumeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for
completado o processo de distribuicdo dos cadernos de questGes, incluido o tempo para o preenchimento
do cartao de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé s6 pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

2 E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informacbes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.

o E obrigatdria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

© CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, niUmero de
inscricdo, area.

2 ASSINE apenas no local indicado.

9 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque nao havera substituicdo do cartdo
em caso de erro ou rasura.

2 Siga as instrugdes quanto ao preenchimento do cartdo de respostas.

o Todas as informacdes acima constam no Edital de Abertura.

Observacgdo: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S¢6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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INSTRUCOES QUANTO AO PREENCHIMENTO DO CARTAO DE RESPOSTAS

1. A prova é elaborada com questdes de alternativas multiplas;
2. Cada questdo contém 4 (quatro) alternativas, indicadas com os nimeros 01, 02, 04 e 08;

3. O valor a ser assinalado no cartdo de respostas sera a soma dos numeros correspondentes as alternativas

corretas. Cada questdo pode ter uma, duas, trés ou quatro alternativas corretas;

4. No local préprio do cartdo de respostas, deve ser assinalado o valor numérico do somatdério encontrado,
obrigatoriamente com dois algarismos. Em questSes com somatoério entre os intervalos 01 e 09, o alga-

rismo zero da casa decimal deve ser preenchido (exemplo: 06);

5. A atribuicdo de pontos so sera feita quando o valor numérico assinalado incluir pelo menos uma alter-
nativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuacdo integral ou parcial de uma ques-

tdo sé serd computada se o somatorio apresentado nao incluir alternativa(s) errada(s).

Suponha a questdo hipotética niUmero 65, representada abaixo. Vocé identificou duas alternativas corretas

na questao, a saber:

65 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa correta. v P
02) Alternativa errada.

) N ]
04) Alternativa errada. o
08) Alternativa correta. v

09 (]
(]

A soma das duas alternativas corretas (01 + 08) sera igual a 09. ]
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 65 |:>
deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
|

Agora suponha a questdo hipotética nimero 70, representada abaixo. Vocé identificou trés alternativas cor-

retas na questdo, a saber:

70 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa errada.

02) Alternativa correta. v L

04) Alternativa correta. v E

08) Alternativa correta. v ]

14

A soma das trés alternativas corretas (02 + 04 + 08) serd igual a 14.
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 70 |:>

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Modelos assistenciais sdo a forma como a assisténcia a
saude é organizada. Eles podem variar muito ao longo
do tempo e espago em que estdo inseridos, de acordo
com as mudangas que ocorrem na sociedade como um
todo. No Brasil, ao longo da histéria, devido as
transformacgGes sociais, historicas e politicas, varios
modelos assistenciais tiveram ascensdo e declinio.
Sobre esse tema, assinale o que for correto.

01) O modelo sanitarista é essencialmente constituido
de campanhas de saude, programas especiais e
vigilancias, tendo como principais exemplos de sua
atividade: vacinagdao, controle de epidemias e
erradicagao de endemias.

02) O Modelo de Campanhas Sanitarias e Programas
Especiais consiste em uma combinagdo entre
disciplinas bioldgicas e epidemiolégicas, resultando
em uma atengdo voltada para certas doengas e
riscos ou determinados grupos populacionais.

04) O modelo de atengdo gerenciada esta
fundamentado a partir da andlise de custo-
beneficio e custo-efetividade e na medicina
baseada em evidéncias.

08) O modelo hegemonico privilegia as demandas
espontaneas da populagdo com atendimento
meédico unicamente, privilegiando a medicina
curativa e estimulando o consumismo médico.

02-

O Médico Oswaldo Cruz teve um importante papel na
Saude Publica Brasileira e no desencadeamento da
Revolta da vacina. Sobre esse assunto, assinale o que
for correto.

01) A lei que determinava a obrigatoriedade da
imunizacdo foi revogada em 16 de novembro de
1904, quando também foi decretado o estado de
sitio no Rio de Janeiro, porém o Brasil sé conseguiu
erradicar a peste bubdnica em 1971.

02) Oswaldo Cruz se formou no Instituto Pasteur, na
Franga, e em pouco tempo como Diretor Geral de
Saude Publica conseguiu controlar a febre amarela
na cidade do Rio de Janeiro, por meio da limpeza
de focos de mosquitos vetores e o isolamento de
pessoas doentes nos hospitais.

04) A Revolta da Vacina foi um motim popular ocorrido
entre 10 e 16 de novembro de 1904 na cidade do
Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil e o estopim
da rebelido popular foi uma lei que determinava a
obrigatoriedade de vacinacdo contra a peste
bubonica.

08) O médico Oswaldo Cruz ficou encarregado do
saneamento da cidade do Rio de Janeiro,
assumindo a Diretoria Geral de Salde Publica
(DGSP) com a intengdo de enfrentar a febre
amarela, a variola e a peste bubdnica.

03- A Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990 dispGe sobre

as condigdes para a promogao, protecdo e recuperacdo
da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Sobre essa
lei e suas atualizagGes, assinale o que for correto.

01) A execucdo de acdes de saude bucal foi incluida no
campo de atuacgdo do Sistema Unico de Satde pela
Lei n° 14.572 de 2023, sendo de competéncia da
direcdo nacional do SUS definir as diretrizes e as
normas para a estruturagdo fisica e organizacional
dos servigos de saude bucal.

02) A Lei n® 14.510 de 2022 alterou a Lei organica da
salde para autorizar e disciplinar a pratica da
telessalde em todo o territdrio nacional, que se
refere a modalidade de prestacdo de servigos de
saude a distancia, por meio da utilizacdo das
tecnologias da informagao e da comunicagdo, que
envolve, entre outros, a transmissdo segura de
dados e informagdes de saude, por meio de textos,
de sons, de imagens ou outras formas adequadas.

04) O principio da organizacdo de atendimento publico
especifico e especializado para mulheres e vitimas
de violéncia doméstica em geral, foi inserido, entre
os principios do Sistema Unico de Saude pela Lei n®
13.427 de 2017, garantindo, entre outros,
atendimento, acompanhamento psicolégico e
cirurgias plasticas reparadoras.

08) O subsistema de atengdo a salude do idoso foi
incluido na Lei Organica da Saude pela Lei 13.980
de 2021, o qual prevé agdes e servigos de salde
voltados para o atendimento dessa populagao
especifica, em todo territério nacional, coletiva ou
individualmente, tendo em vista suas fragilidades e
iniquidades.

04- Os niveis de salde expressam a organizacdo social e

econdmica do Pais, tendo a salde diversos fatores
determinantes e condicionantes. Sobre esse assunto,
assinale o que for correto.

01) Politicas de inclusdo social que visem melhores
condicbes de moradia, trabalho e renda da
populagdo tem impacto direto na melhoria da sua
situacdo de saude.

02) Politicas sociais relacionadas a atividade fisica e
lazer exercem pouca ou nenhuma influéncia na
situacdo de saude da populagdo, pois os fatores
individuais e hereditarios sdo mais importantes no
processo saude-doenca.

04) Politicas publicas de combate a fome e a
inseguranca alimentar sdo essenciais para garantia
da promocdo e protecdo da salde da populagédo.

08) A lei orgénica da salde estabelece como sendo
fatores determinantes e condicionantes da saude,
dentre outros, o acesso a cultura, justica,
saneamento basico, bens e servigos essenciais e
igualdade étnico-racial.
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05- A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) foi

instituida por meio da Resolugdo n° 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude. A PNVS é um documento
norteador do planejamento das acdes de vigilancia em
saude nas trés esferas de gestdo do SUS, caracterizado
pela definicdo das responsabilidades, principios,
diretrizes e estratégias dessa vigilancia. Sobre esse
assunto, assinale o que for correto.

01) E responsabilidade da Unido, e compete ao
Ministério da Saulde, por intermédio da Secretaria
de Vigildncia em Salde e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) executar as agdes de
vigilancia de forma complementar a atuagdo dos
Municipios.

02) E responsabilidades dos Municipios, e compete as
Secretarias de Saude, promover, fortalecer e
articular a atuacdao dos Centros de Informagao e
Assisténcia Toxicoldégica no apoio técnico a
profissionais de salde e a pessoas expostas ou
intoxicadas por substancias quimicas e medica-
mentos ou acidentes com animais pegonhentos.

04) PNVS deve contribuir para a integralidade na
atengdo a salde, o que pressuple a insergdo de
acoes de vigilancia em salude em todas as
instancias e pontos da Rede de Atengdo a Saude do
Sus.

08) Detectar, monitorar e responder as emergéncias
em saude publica, observando o Regulamento
Sanitdrio Internacional, e promover estratégias
para implementagdo, manutengdo e fortalecimento
das capacidades basicas de vigilancia em saude séo
diretrizes da PNVS.

07-

Assinale as alternativas que apresentam diretrizes da
Rede de Atencdo as Urgéncias.

01) Centralizagdo do atendimento as urgéncias com
independéncia das diversas redes de atencdo e
acesso livre aos servicos de salde.

02) Ampliacdo do acesso e acolhimento aos casos
agudos demandados aos servicos de saude em
todos os pontos de atengdo, contemplando a
classificagdo de risco e intervencdo adequada e
necessaria aos diferentes agravos.

04) Garantia de implantacdo de modelo de atencdo de
carater multiprofissional, compartilhado por
trabalho em equipe, instituido por meio de praticas
clinicas cuidadoras e baseado na gestdo de linhas
de cuidado.

08) Articulagdo interfederativa entre os diversos

gestores desenvolvendo atuagdo solidaria, respon-
savel e compartilhada.

06- Assinale o que for correto. S3o diretrizes da Politica

Nacional de Atengdo Hospitalar:

01) Garantia da qualidade da atencdo hospitalar e
segurancga do paciente.

02) Continuidade do cuidado por meio da articulagéo do
hospital com os demais pontos de atengdo da Rede
de Atencdo a Saude.

04) Modelo de atenc&o centrado no cuidado ao usuario,
de forma multiprofissional e interdisciplinar.

08) Financiamento bipartite, articulado entre estados e
municipios.
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08-

A Rede Cegonha consiste numa rede de cuidados que
visa assegurar a mulher o direito ao planejamento
reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério, bem como a crianga o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento e ao
desenvolvimento saudaveis. Sobre ela, assinale o que
for correto.

01) A Rede Cegonha tem como principios, entre outros:
o respeito, a protecdo e a realizagdo dos direitos
humanos; o respeito a diversidade cultural, étnica
e racial; a promogdo da equidade e o enfoque de
género.

02) S&o diretrizes da Rede Cegonha: garantia do
acolhimento com avaliagdo e classificagdo de risco
e vulnerabilidade, ampliagdo do acesso e melhoria
da qualidade do pré-natal; garantia de vinculagdo
da gestante a unidade de referéncia e ao transporte
seguro; garantia das boas praticas e seguranga na
atencdo ao parto e nascimento; garantia da
atengdo a salde das criancas de zero a vinte e
quatro meses com qualidade e resolutividade;
e garantia de acesso as agbes do planejamento
reprodutivo.

04) Sdo objetivos da Rede Cegonha garantir a
integralidade do cuidado no pré-natal, na gravidez,
na perda gestacional, no parto e, no puerpério, bem
como ao recém-nascido e a crianga, com foco na
resolutividade da atencdo primaria e da atencgéo
ambulatorial especializada e hospitalar; e zerar a
morbimortalidade materna e infantil.

08) A Rede Cegonha deve ser organizada de maneira a
possibilitar o provimento continuo de agbes de
atengdo a salude materna e infantil para a
populacdo de determinado territorio, mediante a
articulagdo dos distintos pontos de atencdo a
salde, do sistema de apoio, do sistema logistico e
da governancga da rede de atencgdo a saude.
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09-

O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica
objetiva propiciar acesso a medicamentos aos usuarios
com doencgas de perfil endémico e que tenham impacto
socioecondémico. Esses medicamentos sdo gerenciados e
disponibilizados aos usuérios portadores de doengas que
configuram problemas de salde publica através de
Programas Estratégicos, que seguem protocolos e
normas especificas. Assinale as alternativas que
apresentam apenas problemas de salde considerados
como estratégicos e com cobertura no Componente
Estratégico da Assisténcia Farmacéutica.

01) Doenca de chagas.
02) Artrite reumatoide.
04) Tuberculose.
08) Hanseniase.

10-

Donabedian, na década de 1960, propés um modelo de
avaliacdo composto por estrutura-processo-resultado.
Em relagdo a avaliacdo de servigos de saude proposto
por Donabedian, assinale o que for correto.

01) Qualidade pode ser medida como o ponto em que
o cuidado prestado atinge o equilibrio mais
favoravel entre os riscos e beneficios.

02) Estrutura correspondem aos insumos, recursos
fisicos, instalagdes, equipamentos, mdo de obra,
manuais de normas/rotinas e procedimentos.

04) Resultado corresponde as execucdes de agbes
mediante o uso de protocolos assistenciais,
procedimentos, regras, padroes.

08) Processo corresponde a avaliagdo do éxito dos

objetivos do cuidado em salde e satisfagdo do
usuario ou da populagdo.
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11-

QUESTOES ESPECIFICAS

Sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), assinale o que for correto.

01) Esta legalmente formalizada por meio da Resolugdo
358/2009 do COFEN.

02) A SAE organiza o trabalho profissional quanto ao
meétodo, pessoal e instrumentos, tornando possivel
a operacionalizagdo do processo de enfermagem.

04) A SAE e o processo de enfermagem sdo termos
diferentes que configuram a mesma situagdao do
processo de trabalho do enfermeiro.

08) A SAE e o processo de enfermagem sdo processos
de trabalho distintos do enfermeiro, compreen-
dendo habilidades técnicas e cientificas especificas
para cada atividade.

12-

Considerando que o processo de enfermagem é
reconhecido como um processo metodoldgico que
orienta o cuidado profissional de enfermagem, bem
como a documentacgdo da pratica assistencial, assinale o
que for correto.

01) O processo de enfermagem deve ser aplicado de
modo deliberado e sistematico, em todos os
ambientes publicos ou privados, onde ocorra o
cuidado profissional de enfermagem, sendo
considerados ambientes: internagdes, ambulaté-
rios, domicilios, escolas, associagdes comunitarias,
fabricas, entre outros.

02) O processo de enfermagem estd organizado,
segundo a Resolugdo do COFEN de 2009, em cinco
etapas inter-relacionadas, interdependentes e
recorrentes.

04) O processo de enfermagem deve estar pautado em
um suporte teorico (teoria de enfermagem) para
nortear as etapas do processo de enfermagem.

08) O processo de enfermagem é composto pelas

seguintes etapas: avaliagdo, diagndstico, resultado
esperado, sintese de resultados e planejamento.

13- Sobre diagndstico de enfermagem, assinale o que for

correto.

01) E considerado um ato privativo do enfermeiro.

02) Para nomear os diagndsticos de enfermagem
existem diferentes taxonomias e sistemas de
classificagdo que representam a terminologia
propria da enfermagem, sendo as mais conhecidas:
NANDA-I e a CIPE® (Classificacdo Internacional
para a pratica de enfermagem), sendo
recomendada a utilizagdo da CIPE® pela
Organizagdo Mundial da Saude e pelo Conselho
Internacional de Enfermeiros (CIE) por se tratar de
um conjunto de termos que padronizam a
linguagem da enfermagem em ambito mundial.

04) Os diagndsticos de enfermagem referem-se apenas
a pessoa doente, desconsiderando a familia e a
coletividade humana.

08) Os diagndsticos de enfermagem tém como foco a

doenca da pessoa, tratando-se exclusivamente dos
aspectos bioldgicos do ser humano.
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14- Tratando-se de dimensionamento de enfermagem em

uma unidade de terapia intensiva (UTI) neonatal,
assinale o que for correto.

01) A escala de enfermagem deve ser ajustada a cada
turno, conforme a necessidade dos pacientes que
estdo internados no momento.

02) Além de um enfermeiro coordenador com
especialidade em cuidados de pacientes graves
(neonatais ou pediatricos), considera-se no
dimensionamento: enfermeiros assistenciais (no
minimo 01 para cada 08 leitos ou fragdo, em cada
turno) e técnicos de enfermagem (no minimo 01
para cada 02 leitos em cada turno, além de 1
técnico de enfermagem por UTI para servicos de
apoio assistencial em cada turno).

04) Para dimensionar os cuidados de enfermagem em
uma unidade de terapia intensiva, deve-se antes de
tudo classificar os pacientes em cuidados minimos,
maximos e intermediarios, sendo que os
funcionarios com maior experiéncia devem ser
direcionados aos pacientes com cuidados maximos.

08) O dimensionamento de equipe de enfermagem

para pacientes intensivos esta descrita na secgdo III,
da Resolugdo n® 7, de 24 de fevereiro de 2010.
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15- A ética em enfermagem é fator crucial que deve ser
exercido diariamente no cuidado direto, indireto e nas
relagGes profissionais. Neste contexto, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

A ética é empregada em diversas situacbes do
cotidiano (a exemplo: na politica, nas relagdes
interpessoais, na educagdo, no trabalho) e deve ser
vista como parte essencial da politica da
organizagao e imprescindivel para 0
desenvolvimento e crescimento institucional uma
vez que a seus valores humanizam seus processos
de trabalhos e a relagdo com os clientes traz
beneficios para a propria empresa e para a
sociedade.

Os cédigos de ética integram a legislacdo que
regulamenta a profissdo, os principios nele
expostos tém valor de lei e os infratores podem ser
punidos pelos respectivos Conselhos Regionais e
Federais.

O atual Cédigo de ética em enfermagem publicada
por meio da Resolugdo COFEN n° 564/2017,
norteia-se por principios fundamentais, que
representam imperativos para a conduta
profissional; tem como responsabilidades a
promocdo e a restauracdo da salde, a prevengdo
de agravos e doencas e o alivio do sofrimento;
considera a remuneragao justa e a condigOes
adequadas de trabalho, que possibilitem um
cuidado profissional seguro e livre de danos.

As penalidades a serem impostas pelo Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, sao as
seguintes: adverténcia verbal; Multa; Censura;
Suspensdo do Exercicio Profissional; Cassagdo do
direito ao Exercicio Profissional.

16- Sobre a ocorréncia de quedas em idosos, assinale o que
for correto.

01)

02)

04)

08)

Anamnese e exame fisico adequados realizados
pelo enfermeiro apds uma queda aumentam as
chances de identificacdo de condigBes clinicas
modificaveis e consequente reducdo de taxas de
internagdo da pessoa idosa.

No manejo de fatores de risco modificaveis para
quedas, deve-se estimular o uso de medicamentos
antidepressivos, ansioliticos e antipsicoticos quanto
possivel, uma vez que reduzem a ansiedade do
idoso quanto a novos eventos de quedas.

Na avaliagdo do ambiente doméstico, para diminuir
o risco de queda, sdo Uteis a remogdo da desordem
para reduzir o risco de tropecgdes, a verificacdo de
iluminacdo adequada e a instalagao de medidas de
seguranga como barras de apoio no chuveiro ou
assentos sanitarios mais altos.

A realizagdo de exames laboratoriais como
hemograma, bem como dosagem de TSH, vitamina
B12 e vitamina D sdo importantes para excluir
condicGes clinicas que podem estar favorecendo a
ocorréncia de quedas.
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17-

Acerca da assisténcia de enfermagem ao paciente idoso
com delirium, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A caracteristica patognoménica do delirium é uma
alteragdo aguda no estado mental basal durante
horas a dias.

O idoso com delirium costuma ter evolugao
flutuante durante o decorrer do dia, com
incapacidade variavel de concentragdo, manuten-
gao da atengcdo e manutengdo de um comporta-
mento propositado.

Muitas vezes, o delirium é o Unico sinal de uma
condicdo médica grave subjacente, sobretudo em
pessoas mais velhas e frageis ou que tém uma
demeéncia subjacente.

O delirium é uma sindrome clinica com baixa
prevaléncia, evitavel e considerada fator de risco
para piores progndsticos de saude em idosos
enfermos.
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18- Sobre os cuidados de enfermagem relacionados a saude
mental, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A comunicagdo terapéutica, como uma interagdo
interpessoal entre o enfermeiro e o cliente, pode
orientar o cliente para a identificagdo de um plano
de acdo, em busca de uma resolugdo satisfatéria e
socialmente aceitavel para suas necessidades.

Com base na Resolugdo 599/2018, compete ao
enfermeiro em sua assisténcia em sadude mental e
como consequéncia a pacientes psicoticos,
prescrever cuidados de enfermagem voltados a
salde do individuo, exceto os com esquizofrenia.

Sdo exemplos de agOes de enfermagem no CAPS:
triagem, anamnese, visita domiciliar, participagao
na elaboracdo do projeto terapéutico singular e
atendimento a familiares.

A Reforma Psiquiatrica brasileira é resultante de um
processo ja totalmente finalizado, o qual baseou-se
na premissa de que o paciente deve ser tratado a
parte de seu meio social.

19-

Sobre o0 uso de medicamentos, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

As velocidades de metabolizacdo dos farmacos
podem variar acentuadamente de uma pessoa para
outra, devido a fatores como idade e interagdo com
outras medicagdes utilizadas.

Fatores como senectude, diversas comorbidades e
polifarmacia favorecem o risco de interagGes
medicamentosas, bem como uso de medicamentos
potencialmente inapropriados em pacientes idosos.

Pela via subcutédnea, o agente terapéutico é
introduzido logo abaixo da epiderme, por onde sao
introduzidos agentes terapéuticos que necessitam
ser absorvidos rapidamente e com uma agdo
continua.

A excrecdo de farmacos pelo organismo da-se por
meio de rins, pulmdes, suor, glandulas lacrimais,
salivares e mamarias, fezes e secregdo biliar. Entre
todos, as fezes tém maior importancia na fungdo
excretora.

20- Quanto a assisténcia de enfermagem ao paciente
hospitalizado, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

O pulso, decorrente de alteragdes da pressdo
intravascular arterial, € uma medida indireta do
débito cardiaco, e caracteriza-se por um fluxo
periddico, reflexo da frequéncia dos batimentos
cardiacos, mensurado em batimentos por minuto
(bpm).

A afericdo da PA tem um papel importante no
diagnostico e controle da hipertensdo arterial e da
hipotensao ortostatica, podendo sofrer
interferéncia de alguns fatores como a ingestdo de
grande quantidade de alimentos, exercicio fisico
extenuante, tabagismo, ingestdo de cafeina e
plenitude vesical.

A dermatite amoniacal é uma condicdo inflamatoria
frequente em bebés e idosos e que torna a pele
mais vulneravel a infeccGes, como a candidiase.

Sdo cuidados de enfermagem importantes ao
paciente  estomizado: troca periddica do
equipamento coletor, avaliagdo de regido
periestomal, orientagdes quanto a técnicas de
autocuidado, como esvaziamento do equipamento,
controle de gases, banho e limpeza da pele.
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21- As infecgBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)

sdo complicagdes frequentes decorrentes a atengdo a
saude do paciente em qualquer ambiente assistencial.
Essas infeccGes representam importante ameaca a
seguranga dos pacientes pelo mundo, responsaveis por
consideravel aumento nas taxas de morbimortalidade e
nos custos da assisténcia e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) relata que cerca de 15% das (IRAS) sdo
decorrentes dos cuidados de atengdo a saude do
paciente. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA/BRASIL, 2023), revisou 0s principais critérios
diagndsticos de (IRAS) para guiar e uniformizar os
servigos de controle de infecgGes e equipe assistencial.
Assinale o que for correto referente a tematica.

01) Entre os tipos mais comuns de IRAS, sdo apenas as
infecgdes de corrente sanguinea (ICS) e do sitio
cirtrgico (ISC).

02) E considerado infeccdo do trato urinario em
paciente com cateter vesical de demora (ITU-AC)
quando for instalado por um periodo maior que dois
dias consecutivos (sendo que o D1 é o dia da
instalacdo do cateter) e, na data da infecgdo, o
paciente estava com o cateter instalado ou este
havia sido removido no dia anterior.

04) Infeccbes relacionadas a procedimentos cirlrgicos
(ISC), com ou sem colocagdo de implantes, em
pacientes internados ou ambulatoriais, a data da
infeccdo corresponde apds 72 horas da realizagdo
do procedimento cirdrgico.

08) Define-se infeccdo de corrente sanguinea (ICS)
secundaria quando ocorrer a identificagdo em
hemocultura de microrganismo infeccioso na
corrente sanguinea que estd associado a um outro
foco infeccioso especifico. Neste caso, a infecgdo
de corrente sanguinea é secundaria a outro foco
infeccioso especifico, que é o foco primario da
infecgao.

22- Pacientes com suspeita ou confirmagdo diagnostica de

infecgao ou colonizacdo com agentes infecciosos de alta
transmissibilidade ou importancia epidemioldgica au-
mentam o risco de transmissdo para outros pacientes,
profissionais de salide e acompanhantes. As medidas de
precaucbes (padrdo e especificas), constituem a base
das melhores praticas para evitar a transmissdo. As
precaucles especificas ou medidas de precaucdo e
isolamento sdo aquelas baseadas no modo de
transmissdo - contato, goticulas e aerosséis, visam
garantir a prevengdo e disseminagdo de microrganismos
nos servigos de salde. Frente esta tematica, assinale o
que for correto.

01) Ao avaliar os pacientes com suspeita ou diagndstico
de varicela, o profissional ndao necessita usar EPI
(luvas, avental e mascara N95).

02) As precaugses de goticulas e aerossodis devem
ser instituidas empiricamente quando houver
suspeita de agente etioldgico de acordo com o
modo de transmissdo, considerando os sinais e
sintomas, enquanto se aguarda a confirmagao
diagnéstico.

04) S&o consideradas medidas de precaugdo padrdo:
higiene das maos, uso de EPIs (luvas, avental,
mascara, oculos protetorres); tosse com etiqueta,
higiene ambiental, cuidado com material
perfurocortante, aplicados a todos os pacientes.

08) Para o atendimento de paciente em precaugéo por
aerossoéis, o profissional de saude deve colocar
mascara cirlrgica ou N95%/PFF2 ao entrar no
quarto do paciente.
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A seguranga do paciente constitui uma das mais atuais
e desafiantes areas de intervencdo em sistemas de
saude. No Brasil, em 2013 houve a implantagdo do
Programa Nacional de Seguranga do Paciente pelo
Ministério da Saude, com o objetivo de desenvolver
medidas preventivas para evitar erros relacionados a
atengdo a saude. A Alianca Mundial para a Seguranca
do Paciente, criada em 2004 e a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) propds 6 (seis) metas globais para
alcangar a qualidade do atendimento e destas, uma se
refere melhorar a adesdo de higiene das mdos com a
finalidade de reduzir riscos de aquisicdo de infecgdes
pelos pacientes. Quanto aos momentos da higienizagdo
das mados, identifique o que todo profissional de saude
deve realizar e assinale o que for correto.

01) Sem indicacdo de higienizar as m&os apds contato
com areas proximas do paciente.

02) Antes da realizacdo de procedimentos assépticos.

04) Apds risco de exposigéo a fluidos corporais e apos
contato com o paciente.

08) Antes do contato com o paciente.
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24- Em relagdo a Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Salde

(IRAS) no recém-nascido, assinale o que for correto.

01) A infeccdo neonatal tardia ocorre apds as primeiras
48 horas de vida, diagnosticada enquanto o
neonato estiver internado em wunidade de
assisténcia neonatal ou apds alta hospitalar, de
acordo com o inicio da manifestagdo clinica.

02) O aumento da necessidade da oferta de oxigénio,
radiografias de térax seriadas com a identificacao
de consolidagdo, temperatura axilar acima de
37,5 °C, escore hematoldgico com 3 parametros
alterados e taquicardia, sdo achados clinicos que
sugerem que o recém-nascido apresenta pneumo-
nia clinica.

04) Bolsa rota maior ou igual a 18 horas, cerclagem,
colonizagdo pelo estreptococo B em gestante e
coroamnionite sdo alguns dos fatores de risco para
que ocorra IRAS neonatal tardia.

08) A posicdo supina, imobilizagdo devido a trauma ou
doenga, uso prolongado de ventilagdo mecénica
com exposicdo a dispositivos respiratorios e
contato com maos contaminadas ou colonizadas
sao fatores que favorecem o desenvolvimento de
pneumonia relacionada a assisténcia a saude.
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25- O nascimento prematuro esta associado ao elevado risco
de mortalidade neonatal. Segundo a Organizagao
Mundial de Saude, anualmente nascem cerca de 15
milhdes de prematuros em todo o mundo e uma das
principais complicagdes refere-se a sepse neonatal, uma
condigdo multissistémica de origem bacteriana, viral ou
fingica, sendo importante causa de morbidade e
mortalidade. Assinale o que for correto referente a
tematica.

01) Na suspeita de sepse neonatal precoce,
recomenda-se iniciar antibioticoterapia empirica
apds a coleta de hemocultura. O diagnostico de
choque séptico no recém-nascido é clinico, e ndo se
deve aguardar nenhum tipo de confirmagdo
laboratorial para iniciar o manejo imediato de
tratamento.

02) O isolamento de microorganismos por hemocultura
€ 0 método que realmente confirma o diagnostico
de infecgdo de corrente sanguinea, de acordo com
os critérios diagndsticos pré-estabelecidos.

04) Durante o parto, sempre que houver suspeita ou
diagnéstico de infecgdo intra-amnidtica e quando
houver febre materna inexplicada isoladamente,
deve ser feita a antibioticoterapia intraparto.

08) Prematuridade, baixo peso ao nascer, uso
prolongado de antibidticos e procedimentos
invasivos constituem fatores de risco para a sepse
neonatal tardia. Reconhecer esses fatores de risco,
o quadro clinico e tratar preococemente a sepse
neonatal aumenta a sobrevida dos recém-nascidos.

26- Dos destaques das diretrizes de ressuscitagdo

cardiopulmonar (RCP) 2020 da American Heart
Association, assinale o que for correto no algoritmo de
atendimento ao adulto frente a constatagdo de Fibrilagdo
Ventricular/Taquicardia Ventricular (FV/TV).

01) Deve-se preconizar a desfibrilagdo elétrica assim
que for identificada a arritmia (Bifasico 120-200] e
Monoféasico 3607).

02) A Epinefrina 1 mg devera ser administrada apds o
segundo choque.

04) Apés os choques deverdo ser retomadas
imediatamente a RCP (100/120 compressdes e 5
cm de profundidade).

08) 300mg de Amiodarona deverdo ser administradas
em bolus apds o terceiro (3°) choque.
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27-

Conforme consenso da NPUAP - National Pressure Ulcer
Advisory Panel Press Release de abril 2016, adaptado
pela Associagdo Brasileira de Estomatoterapia, assinale
o que for correto para o sistema de classificacdo das
lesBes por pressdo e suas caracteristicas.

01) Lesdo por pressdo Estagio 4: Perda da pele em sua
espessura total e perda tissular com exposicdo ou
palpacdo direta da fascia, musculo, tendao,
ligamento, cartilagem ou osso.

02) Lesdo por Pressdo Estagio 3: Perda da pele em sua
espessura total na qual a gordura é visivel e,
frequentemente, tecido de granulagdo e epibole
estdo presentes.

04) Lesdo por Pressdo Nao Classificavel: Perda da pele
em sua espessura total e perda tissular na qual a
extensdo do dano ndo pode ser confirmada porque
esta encoberta pelo esfacelo ou escara.

08) Lesdo por pressdo Estagio 2: Presenca de eritema
que embranquece ou mudangas na sensibilidade,
temperatura ou consisténcia (endurecimento)
podem preceder as mudangas visuais.

29- Frente aos cuidados com paciente neurocitico, vitima de

traumatismo craniano grave, assinale o que for correto
frente a identificagdo e caracterizagdo da Triade de
Cusching e como é realizado o célculo de Pressdo de
Perfusdo Cerebral (PPC) encontrada na hipertensdo
intracranica (HIC).

01) Triade de Cushing é definida como: Alteracdo
Pupilar, Arritmia Respiratdria e Hipotensao.

02) Triade de Cushing é definida como: Bradicardia,
Arritmia Respiratoria e Hipertensao.

04) PPC= Pressdo Arterial Média (PAM) - Pressdo de
Fluxo Sanguineo Cerebral (FSC), ou seja,
PPC=PAM-FSC.

08) PPC= Pressdo Arterial Média (PAM) - Pressdo
Intracraniaca (PIC) ou seja PPC=PAM-PIC.

28-

Dos destaques das diretrizes de ressuscitagdo
cardiopulmonar (RCP) 2020 da American Heart
Association, assinale o que for correto no algoritmo de
atendimento ao adulto frente a constatagdo de Atividade
Elétrica Sem Pulso (AESP) ou Assistolia.

01) Epinefrina 1mg IV/IO imediatamente na constacdo
do PCR.

02) A Hipoglicemia é uma das causas reversiveis que
deve ser cogitada nos 5Hs e 5Ts.

04) Epinefrina 1mg IV/IO a cada 03 a 05 minutos.

08) A relacdo compressdo-ventilagdo sem via aérea
definitiva devera ser 30:2.

30- Assinale o que for correto frente aos principais critérios

diagnédsticos e fatores precipitantes da Cetoacidose
Diabética (CAD) de acordo com as Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes 2023.

01) Glicemia acima de 200mg/dL; Acidose Metabdlica
pH venoso < 7,3 ou bicarbonato sérico < 15 mEq/L;
cetonuria maior ou igual a 2 + nas tiras reagentes;
cetonemia maior ou igual a 3mmol/L.

02) Infecgdes; Descontinuacdo do uso de insulina;
Abuso de alcool e cocaina; Trauma; Infarto agudo
do miocardio; Medicamentos tais como glicocor-
ticoides.

04) Glicemia acima de 400mg/dL; Acidose Metabdlica
pH arterial < 6,9 ou bicarbonato sérico < 12 mEq/L;
cetonulria maior ou igual a 4 + nas tiras reagentes.

08) Descontinuidade no uso de hipoglicemiantes orais;
Infecgdes; Traumas, Embolia Pulmonar; Gestagdo.
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